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Symulacja liczby ludnosci do 2060 roku 06.11.2025 v
(opracowanie eksperymentalne)

W ostatnich latach dzietnosc w Polsce
byta wyraznie nizsza niz zaktadana
m n w obowigzujacej prognozie ludnosci
’ 22023 r.' Trwanie 2zycia natomiast
Przewidywana liczba ludnosci Polski przewyzszyto wskazniki zatozone
w 2060 r. przy zatozeniu niSkiej dzietnosci w g{éwnym scenariuszu prognozy.
na poziomie z 2024 r. (TFR 1,10) - nizsza Majac na uwadze zachodzace zmiany,
02,5 mln w porownaniu do oficjalnego ; Gtowny Urzad Statystyczny opracowat
scenariusza prognozy ludnosci z 2023 r. symulacje liczby ludnosci do 2060 r.
z uwzglednieniem nowych uwarunkowan.

Obowiazujaca ,,Prognoza ludnosci na lata 2023-2060” Gtownego Urzedu Statystycznego, opu-
blikowana 31.08.2023 roku, uwzglednia trzy scenariusze zmian liczby i struktury ludnoSci
Polski niski, wysoki i Sredni, ktory po konsultacji z Rzadowa Rada LudnoSciowa zostat wska-
zany jako oficjalny scenariusz prognozy na potrzeby prowadzenia analiz.

W prezentowanej symulacji liczby ludnosci przygotowane zostaty trzy eksperymentalne sce-
nariusze, ktore stanowia modyfikacje scenariusza Sredniego (oficjalnego) prognozy ludnosci.

Scenariusz pierwszy i drugi symulacji liczby ludnosci roznia sie od oficjalnego scenariusza
prognozy tylko zatozeniami w stosunku do jednego komponentu demograficznego (odpo-
wiednio: dzietnosci lub umieralnosci). W scenariuszu trzecim symulacji oba te komponenty
zostaty zmienione i jedynie zatozenia dotyczace migracji pozostaty takie jak w scenariuszu
oficjalnym prognozy ludnosci.

Scenariusz 1. Niska dzietnosc — wspotczynnik dzietnosci rowny 1,10 - tj. na poziomie
z 2024 r. — przez caty okres symulagji,

Scenariusz 2. Podwyzszone eo - trwanie zycia na poziomie scenariusza wysokiego
z ,Prognozy ludnosci na lata 2023-2060",

Scenariusz 3. Niska dzietnosc i podwyzszone e, - wspotczynnik dzietnosci rowny
1,10 - tj. na poziomie z 2024 r. — przez caty okres symulacji oraz trwanie zycia na pozio-
mie scenariusza wysokiego.

Zatozenia symulacji liczby ludnosci

Wspotczynnik dzietnosci

W latach 2000-2017 wspotczynnik dzietnosci wahat sie od 1,22 (w 2003 r.) do 1,45 (w 2017 r.).
W kolejnych latach obserwowano systematyczny spadek wskaznika, a w 2024 r. odnotowano
wartos¢ na poziomie 1,10 - historycznie najnizsza. Nalezy zwrocic¢ uwage, ze oficjalny wariant
prognozy ludnosci z 2023 r. (Wykres 1) zaktadat stopniowe zwiekszanie sie wspotczynnika

' Prognoza ludnosci na lata 2023-2060" https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-na-lata-2023-2060,11,1.html
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dzietnosci do 2060 r., kiedy to osiggnac miat wartosc 1,49 (jednak nadal znacznie ponizej po-
ziomu prostej zastepowalnosci pokolen, tj. okoto wartosci 2,1).

Majac na uwadze obserwowane trendy, w symulacji liczby ludnosci utworzono dodatkowy
wariant zaktadajacy, ze dzietnosc bedzie utrzymywac sie na bardzo niskim poziomie obser-
wowanym w 2024 r.

Wykres 1. Zaktadane warianty zmian wspotczynnika dzietnosci (TFR) do 2060 roku

1,6
15 —
1.4
13
1.2
1,1
2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060

——Dane rzeczywiste —em=Oficjalny e——Niski

Oczekiwane trwanie zycia

0d 2000 do 2019 roku obserwowano wzrost dtugosci trwania zycia (Wykres 2). W 2000 r. prze-
cietne trwanie zycia dla mezczyzn wyniosto 69,74 roku, a dla kobiet doktadnie 78 lat. Z kolei
w 2019 r. przecigtne trwanie zycia mezczyzn osiagneto wartos¢ 74,07 roku, a dla kobiet 81,75
roku. Nastepnie widoczny byt spadek przewidywanej dtugosci zycia zwigzany z pandemia
COVID-19, po czym juz w 2023 r. oczekiwana dtugosc zycia, zarowno w przypadku kobiet, jak

i mezczyzn przekroczyta wartosci sprzed pandemii (74,65 roku — mezczyzni, 81,99 roku - ko-
biety). Oficjalny scenariusz prognozy z 2023 r. uwzglednit Sredni wariant trwania zycia.

W obecnej symulacji liczby ludnosci dla dwoch scenariuszy wykorzystano wysoki wariant
trwania zycia (szerzej warianty trwania zycia zostaty opisane w publikacji ,,Prognoza ludnosci
na lata 2023-2060").

Wykres 2. Zaktadane warianty zmian oczekiwanego trwania zycia w momencie narodzin
do 2060 roku
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Wyniki eksperymentalnej symulagcji liczby ludnosci do 2060 r.

Liczba ludnosci

Wszystkie rozpatrywane scenariusze, zarowno obowiazujacej prognozy ludnosci, jak rowniez
eksperymentalne uwzgledniajace przedstawione zmiany komponentow demograficznych,
przewiduja systematyczny spadek liczby ludnosci Polski (Wykres 3, Tablica 1), przy czym naj-
szybsze tempo ubytku obserwowane jest dla scenariusza 1 symulacji, uwzgledniajacego ni-
skie wspotczynniki dzietnosSci. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w tym przypadku liczba ludnosci
Polski moze obnizy¢ sie do 28,4 mln w 2060 r., co oznaczatoby zmniejszenie o0 24,3% w sto-
sunku do liczby ludnosci w 2024 roku. W scenariuszu oficjalnym obowigzujacej prognozy
przewiduje sie spadek ludnosci Polski do 2060 r. do poziomu 30,9 mln (o0 17,6%). Natomiast
najmniejszy ubytek liczby ludnosci przewidywany jest w scenariuszu 2 symulacji (tj. z pod-
wyzszonym trwaniem zycia) - na kofcu horyzontu prognozy liczba ta wyniesie 32,3 mln (spa-
dek 0 13,9%).

Wykres 3. Liczba ludnosci (w milionach) do 2060 roku wedtug oficjalnego scenariusza
prognozy ludnosci i trzech scenariuszy eksperymentalnych
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Tablica 1. Liczba ludnosci (w mln) w wybranych latach wedtug oficjalnego scenariusza
prognozy ludnosci i trzech scenariuszy eksperymentalnych

Scenariusze 2030 | 2040 | 2050 | 2060 Liczba ludnosci w symulacji

. P _ z niska dzietnosScig wyniesie
Oficjalny (Prognoza ludnosci na lata 2023-2060) | 37,0 | 35,3 | 33,2| 30,9 28.4 mln w 2060 r. Oznacza
Eksperymentalne: to spadek ludnosci 0 2,5 mln

wiekszy w porownaniu

1. Niska dzietnosc 36,7| 34,2| 31,5| 28,4 . =

do scenariusza oficjalnego.
2. Podwyzszone g, 372| 358| 342| 323
3. Niska dzietnosc i podwyzszone e, 36,8 | 34,6| 32,1| 29,4



Ludnosc wedtug ekonomicznych grup wieku

W kazdym rozpatrywanym scenariuszu (zarébwno oficjalnej prognozy, jak tez scenariuszach
eksperymentalnych) liczba osob w wieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym bedzie maleg,
natomiast liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym bedzie wzrastac. (Tablica 2).

Zgodnie z oboma eksperymentalnymi scenariuszami (1 3) zaktadajgcymi utrzymywanie sie
niskiej dzietnoSci do 2060 r. przewidywana liczba ludnoSci w wieku przedprodukcyjnym wy-
niesie okoto 3,5 mln osob, czyli okoto 12% ogotu ludnoSci. W pozostatych scenariuszach,

tj. oficjalnym prognozy ludnosci i tych zaktadajacych podwyzszone wskazniki trwania zycia,
odsetek osob w wieku przedprodukcyjnym bedzie nieco wyzszy i wyniesie niecate 16% ogotu
ludnoSci w 2060 r.

Przewidywany odsetek ludnosci w wieku produkcyjnym w Zzadnym ze scenariuszy (zaréwno
oficjalnym prognozy ludnosci, jak tez scenariuszy eksperymentalnych) w 2060 r. nie przekro-
czy 50%. Oznacza to, ze 0s6b w wieku nieprodukcyjnym bedzie wiecej niz w wieku produkcyj-
nym. Dla scenariuszy 1i 3 symulacji zaktadajacych niska dzietnosc, liczba ludnosci w wieku
produkcyjnym w 2060 r. wyniesie okoto 14 mln i dla tych scenariuszy przewidywany jest row-
niez najwigekszy spadek liczby ludnosci w tym wieku— okoto 7,8 mln ubytku

w porownaniu do liczby osob w 2024 roku.

Wedtug pozostatych scenariuszy (tj. oficjalnego prognozy ludnosci i scenariusza 2 symulacji)
liczba ludnosci w wieku produkcyjnym w 2060 r. bedzie nieco wyzsza i wyniesie ponad 15
mln. Dla scenariusza oficjalnego prognozy przewidywany spadek liczby ludnoSci w wieku
produkcyjnym do 2060 r. wyniesie 6,7 mln, a dla scenariusza 2 z podwyzszonym trwaniem zy-
cia - 6,5 mln.

Dla scenariuszy eksperymentalnych z podwyzszonym trwaniem zycia (scenariusze 2 i 3) liczba
ludnosci w wieku poprodukcyjnym osiagnie w 2060 r. wartos¢ okoto 12 mln osob (dla scena-
riuszy ze Srednia dtugoscia zycia okoto 11 mln 0s6b). W przypadku scenariusza 3, z zarowno
podwyzszonym trwaniem zycia, jak i niska dzietnoscia, ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym be-
dzie stanowic¢ w 2060 r. ponad 40% ogotu.

Tablica 2. Przewidywana liczba ludnosci (w mln) w podziale na ekonomiczne grupy wieku
w poszczegolnych latach wedtug oficjalnego scenariusza prognozy ludnosci i trzech
scenariuszy eksperymentalnych

Grupy ekonomiczne Scenariusz 2030 | 2040 | 2050 | 2060
Oficjalny 6,2 53 51 4,8
1. Niska dzietnos¢ 5,8 4.3 3,9 3,5
Przedprodukcyjny -
2. Podwyzszone e, 6,3 54 5,4 51
‘3. Niska .dZ|etnosc 58 43 3.9 35
i podwyzszone e,
Oficjalny 21,5| 19,9 16,9| 151
1. Niska dzietnosc 21,5| 19,9 164| 14,0
Produkcyjny :
2. Podwyzszone e, 21,5 19,9 17,0 15,3
3.Niska dzietnosc |, /| 1551 154|140
i podwyzszone e,
Oficjalny 9,3 10,1 11,2 11,0
1. Niska dzietnos¢ 93| 10,1 12| 11,0
Poprodukcyjny :
2. Podwyzszone e, 9,4 10,4 11,8 11,9
§. Niska .dZ|etnosc ou6| 104 1,8 11,9
i podwyzszone e,

W 2060 r. wedtug wszystkich
scenariuszy liczba ludnosci
w wieku nieprodukcyjnym
bedzie wyzsza niz w wieku
produkcyjnym.



Ludnosc wedtug dziesiecioletnich grup wieku

Warto rowniez przedstawi¢ wyniki z uwzglednieniem podziatu na dziesiecioletnie grupy

wieku. W takim ujeciu wyraznie widoczne jest, ze we wszystkich scenariuszach (oficjalnym

i eksperymentalnych) przewidywane sa do 2060 roku wzrosty liczby ludnosci w starszych gru-
pach wieku (powyzej 70 lat). Szczegdlnie znaczny bedzie przyrost liczby 0sdb najstarszych

w grupie wieku 90 lat i wiecej, ktorej liczebnos¢ zwigkszy sie blisko trzykrotnie (Tablica 3)

w porownaniu do liczby ludnosSci w 2024 r. Dla pozostatych grup wieku wedtug prezentowa-

nego podziatu przewidywane sa spadki w liczbie ludnosci. Najwigkszy ubytek ludnosci
(na poziomie okoto 2 mln 0séb do 2060 r.) przewidywany jest dla grupy wieku 40-49 lat

we wszystkich omawianych scenariuszach.

Tablica 3. Przewidywana liczba ludnosci (w milionach) w podziale na dziesigcioletnie grupy
wieku w poszczegolnych latach wedtug oficjalnego scenariusza prognozy ludnosci i trzech

scenariuszy eksperymentalnych

Scenariusz Grupy wieku | 2030 | 2040 | 2050 | 2060
0-9 3,1 2,8 2,8 2,5

10 - 19 4,0 3,1 2,9 2,9

20 - 29 3,8 4,0 3,1 2,9

30 -39 4,4 3,8 4,0 3,1

Oficjalny 40 - 49 6,0 43 3,8 4,0
50 - 59 5,5 5,7 42| 37

60 - 69 41 5,0 53 3,8

70 -79 41 3,3 4,2 4,4

80 - 89 1,7 2,5 2,1 2,8

90+ 0,4 0,6 0,8 0,8

0-9 2,7 2,2 21| 1,7

10 - 19 4,0 2,7 23| 22

20-29 3,8 4,0 2,7 2,3

30-39 4,4 3,8 4,0 2,7

. . P 40 - 49 6,0 43 3,8 4,0
1. Niska dzietnosc 059 55 57 42 37
60 - 69 41 5,0 53 3,8

70 - 79 41 3,3 42| 44

80 - 89 1,7 2,5 2,1 2,8

90+ 0,4 0,6 0,8 0,8

0-9 3,1 2,9 3,0 2,7

10 - 19 4,0 3,2 3,0 3,0

20-29 3,8 4,0 3,2 3,0

30-39 4,4 3,8 4,0 3,2

2. Podwyzszone e, 40 - 49 6,0 4,3 38| &0
50 -59 5,6 5,8 4,2 3,7

60 - 69 4,1 51 53 3,9

70 - 79 41 3,4 43| 46

80 - 89 1,8 2,6 2,3 3,1

90+ 0,4 0,6 1,0 1,1

0-9 2,7 2,2 2,1 1,7

10 - 19 4,0 2,7 2,3 2,2

20 -29 3,8 4,0 2,7 2,3

30-39 4,4 3,8 4,0 2,7

. . P . 40 - 49 6,0 43 3,8 4,0
3. Niska dzietnosc i podwyzszone e, 50 -59 56 5.8 42 37
60 - 69 4,1 5,1 53 3,9

70 -79 4,1 3,4 4,3 4,6

80 - 89 1,8 2,6 23| 31

90+ 0,4 0,6 1,0 1,1

Najwyzszy wzrost liczby lud-
nosci przewiduje sie wsrod
0sob w wieku powyzej 70 lat.
Natomiast najwiekszy spadek
dla osob w wieku pomiedzy
40 - 49 lat.



Piramida wieku i ptci ludnosci

Ponizsza piramida oparta jest na wynikach eksperymentalnych scenariuszy i przedstawia
zmiany w strukturze wieku ludnosci, jakie beda obserwowane do 2060 roku. Nalezy zwrocic
uwage, ze w kazdym omawianym scenariuszu liczba ludnosci w grupie wieku 40-60 lat w 2060
r. bedzie do siebie zblizona (Wykres 4.). Natomiast w poréwnaniu do oficjalnego scenariusza
prognozy na piramidzie widoczne sa bardzo znaczne ubytki potencjalnej ludnosci w wieku

do okoto 35 lat, ktore beda konsekwencja utrzymywania sie bardzo niskiej dzietnosci przez
tak dtugi okres do 2060 r. Z kolei dtuzsze trwanie zycia oznaczatoby dos$¢ wyrazny wzrost
liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym. Potaczenie obu tych zjawisk bedzie prowadzi¢

do ubytku ludnosSci w wieku produkcyjnym.

Wykres 4. Piramida wieku ludnosci (w tys.) w 2060 r. wedtug scenariusza oficjalnego
oraz scenariuszy z niska dzietnoscia (1) i podwyzszonym trwaniem zycia (2)
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W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczen dokonanych na da-
nych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne
na podstawie danych GUS".



Opracowanie merytoryczne:
Departament Badan Demograficznych

Dyrektor Anna Wysocka
Tel: 22 608 33 01

Powiazane opracowania

Prognoza ludnosci na lata 2023-2060

Wazniejsze pojecia dostepne w stowniku

Prognoza ludnosci

Wspotczynnik dzietnosci

Przecietne trwanie zycia noworodka (eo)

Wiek produkeyjny

Rozpowszechnianie:
Wydziat Wspoétpracy z Mediami
Tel. komorkowy: +48 695 255 032

Tel. stacjonarne: +48 22 608 38 04, +48 22 449 41 45,
+48 22 608 30 09

e-mail: obslugaprasowa@stat.gov.pl

@ stat.gov.pl

X @GUS_STAT
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